HEPATIC
MEDICAL

SPECJALISTYCZNY GABINET LEKARSKI J
WODOROWE TESTY ODDECHOWE (WTO)
PRZYGOTOWANIE

» Pacjent powinien by¢ na czczo, 12 godzin od ostatniego positku. Przez ten czas
moze pi¢ wylacznie wode niegazowana i bezsmakowg. Nie nalezy pi¢ mleka
i sokow owocowych , zi6t , herbat ziolowych i owocowych.

» Nie wolno pali¢ papierosow, zuc¢ gumy, spozywacC alkoholu od wieczora
poprzedzajacego badania, zaraz przed badaniem lub w jego trakcie.

» W dzien poprzedzajacy badanie nalezy prowadzi¢ diete lekkostrawna,
eliminujac z diety pokarmy wzdymajace (np.: kapusta, fasola, cebula, por,
czosnek, straczkow) i potrawy tluste, smazone oraz bogate we fruktoze i
laktoze (owoce, slodycze, nabial).

» Zaleca sie : biale pieczywo, ryz bialy, wafle ryzowe z bialego ryzu bez dodatkow,
mieso z kurczaka, indyka, cielecina, wotlowina, ryby, przyprawiamy jedynie sola
i pieprzem, rosot drobiowy lub wotowy, jajka, thuszcz kokosowy, oliwa z oliwek,
woda mineralna niegazowana, kawa, herbata czarna.

> Nie =zaleca sie : pieczywa oraz makaronu ciemnego , pelnoziarnistego,
razowego, bakalii, nasion, musli, napojéow gazowanych, owocoéw sSwiezych i
suszonych, sokéw owocowych, warzyw Swiezych i gotowanych, sokow
warzywnych, przetworow mlecznych i nabiatu, cukru i produktow zawierajacych
cukier.

» Na kilka dni przed badaniem zalecane jest zaprzestanie przyjmowania takich
lekow jak: antybiotyki (4 tygodnie), aspiryna, sSrodki przeczyszczajace, witaminy,
priobiotyki.

» Bezposrednio przed badaniem nalezy umy¢ zeby i jezyk, aby bakterie znajdujace
sie¢ w jamie ustnej nie zafalszowaly wyniku. Osoby z protezami nie powinny
w tym dniu stosowac kleju do protez.

PRZECIWWSKAZANIA DO TESTU ZAWARTOSCI WODORU
W WYDYCHANYM POWIETRZU

Bezwzgledne przeciwwskazania:

» zdiagnozowana lub  podejrzewana  wrodzona  nietolerancja  fruktozy
(przeciwwskazanie dla wodorowego testu oddechowego z fruktoza i surbitolem);

» diagnozowana lub podejrzewana (popositkowa) hipoglikemia.

Wzgledne przeciwwskazania:

» przyjmowanie antybiotykoéw (w okresie 4 tygodni przed badaniem);
kolonoskopia (w okresie 4 tygodni przed badaniem);

irygoskopia (w okresie 4 tygodni przed badaniem);

fluoroskopia jelita cienkiego (w okresie 4 tygodni przed badaniem);

ileostomia (z wyjatkiem diagnostyki przerostu bakteryjnego jelita cienkiego -
SIBO).

Czas trwania:180 minut/SIBO , 120 minut/nietolerancje pokarmowe
Cena: 150,00 zi
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